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TERREMOTO DE MAGNITUD 
7.5 EN VENEZUELA SACUDE A 

COLOMBIA

CNE FINALIZA EL ESCRUTINIO 
NACIONAL Y DECLARA A 

ABELARDO DE LA ESPRIELLA 
COMO PRESIDENTE DE 

COLOMBIA 

MARRUECOS Y COLOMBIA 
PROYECTAN UNA ALIANZA 
ESTRATÉGICA E INTEGRAL

Informe Especial: Un nuevo horizonte diplomático:

James y Lucho contra Cristiano:

Colombia brilla en el Mundial 2026 contagiando su fiesta a hinchas y prensa internacional en cada encuentro. Con 
boletería agotada en Miami, el próximo duelo ante Portugal promete un espectáculo único con figuras como James, 

Lucho Díaz y Cristiano Ronaldo.

EL PARTIDAZO DEL EL PARTIDAZO DEL 
MUNDIALMUNDIAL

Alerta en la frontera y el centro 
del país:
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Alerta en la frontera y el centro del país: 

TERREMOTO DE MAGNITUD 7.5 EN TERREMOTO DE MAGNITUD 7.5 EN 
VENEZUELA SACUDE A COLOMBIAVENEZUELA SACUDE A COLOMBIA
Caracas Venezuela
Primicia Diario

Un sismo 
de gran 
magnitud 
con epi-
centro en 
territorio 
venezo -

lano sacudió con fuer-
za a varias regiones de 
Colombia, encendiendo 
las alarmas de los orga-
nismos de socorro. De 
acuerdo con el reporte 
técnico unificado de la 
Fundación Venezolana 
de Investigaciones Sis-
mológicas (Funvisis) y el 
Servicio Geológico Co-
lombiano (SGC), el mo-
vimiento telúrico registró 
una magnitud de 7.5 en 
la escala de momento y 
una profundidad super-
ficial menor a 40 kilóme-
tros. Esta combinación 
de factores incrementó 
de forma drástica la in-
tensidad percibida en la 
superficie y expandió el 
área de afectación hacia 
la cuenca del Caribe y el 
norte de Suramérica, lo-
calizándose el epicentro 
en una zona de alta acti-
vidad tectónica asociada 
a los sistemas de fallas 
del vecino país.

En Colombia, la natura-
leza de las ondas expan-
sivas de baja frecuencia 
provocó evacuaciones 
masivas y escenas de pá-
nico en múltiples cascos 
urbanos. La región orien-
tal y fronteriza, especial-
mente los departamentos 
de Norte de Santander, 
Santander y Arauca, ex-
perimentó el impacto con 
mayor rigurosidad; en 
ciudades como Cúcuta y 
Bucaramanga se reporta-

ron fallas momentáneas 
en las redes de telefonía 
móvil y agrietamientos 
menores en fachadas. 
Por su parte, en Bogotá y 
el departamento de Cun-
dinamarca, los habitan-
tes de edificaciones altas 
evacuaron de manera 
preventiva mientras los 
comités de gestión del 
riesgo activaban revisio-
nes en infraestructuras 
estratégicas, puentes y 
sistemas de transporte. 
En la costa Caribe, de-
partamentos como La 
Guajira, Cesar y Mag-
dalena registraron un 
temblor prolongado que 
obligó a una evaluación 
inicial de amenazas de 
tsunami, hipótesis que 
fue descartada paulatina-
mente por las agencias 
oceanográficas.Tras un 
exhaustivo barrido nacio-
nal liderado por la Unidad 
Nacional para la Gestión 
del Riesgo de Desastres 
(UNGRD) y los cuerpos 

de bomberos, las auto-
ridades confirmaron un 
balance de tranquilidad 
con afectaciones muy 
limitadas. Las líneas 
vitales de agua y gas 
operan con total norma-
lidad, registrándose úni-
camente fluctuaciones 
eléctricas menores en 
los municipios limítrofes. 

La infraestructura vial se 
mantiene operativa, bajo 
un estricto monitoreo 
preventivo en corredores 
vulnerables a desprendi-
mientos de tierra como la 
vía Bogotá-Villavicencio 
y las carreteras de San-
tander. El SGC recordó a 
la ciudadanía que, ante 
eventos que superan 

la magnitud de 7.0, «es 
completamente normal la 
ocurrencia de réplicas en 
las horas y días posterio-
res», por lo que instó a la 
comunidad a mantener la 
calma y a informarse ex-
clusivamente a través de 
los canales instituciona-
les para cerrarle el paso 
a las noticias falsas.

El USGS emitió una alerta roja estimando un elevado número de víctimas y daños extensos debido a la alta vulnerabilidad de las construcciones de adobe y ladrillo. Según el orga-
nismo, la magnitud del desastre podría requerir una respuesta de carácter nacional o internacional.

Dos sismos de magnitud preliminar 7.2 y 7.5 sacudieron a Venezuela ayer miércoles, según reportó el Servicio Geológico de los Esta-
dos Unidos. Los movimientos telúricos registraron sus epicentros en las localidades de San Felipe y Yumare, en el estado de Yaracuy.
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ELECCIONES 2026
Informe Especial: 

CNE FINALIZA EL ESCRUTINIO NACIONAL Y CNE FINALIZA EL ESCRUTINIO NACIONAL Y 
DECLARA A ABELARDO DE LA ESPRIELLA DECLARA A ABELARDO DE LA ESPRIELLA 
COMO PRESIDENTE DE COLOMBIACOMO PRESIDENTE DE COLOMBIA

Rafael Camargo 
Vàsquez 
periodista

El Consejo Na-
cional Electoral 
(CNE) ha dado 
por concluido el 

proceso de escrutinio a 
nivel nacional, consoli-
dando los datos definiti-
vos de las mesas de vo-
tación en todo el territorio 
colombiano. Con este 
paso jurídico y técnico, 
la organización electoral 
se dispone a declarar de 
manera oficial la elección 
de Abelardo de la Esprie-
lla como nuevo Presiden-
te de la República para el 
próximo periodo constitu-
cional.

La finalización del cóm-
puto oficial certifica los 
resultados emitidos tras 
la jornada en las urnas, 
activando de inmediato 
el protocolo de transición 
gubernamental y los pro-

nunciamientos de la co-
munidad internacional.

Así quedó la votación 
en el territorio nacional
El reporte definitivo del 
máximo tribunal electoral 
del país ratifica una ten-
dencia irreversible en las 
principales regiones de 
Colombia. La campaña 
del presidente electo lo-
gró consolidar mayorías 
decisivas gracias a una 
narrativa enfocada en el 
desarrollo institucional, 
la seguridad y el relanza-
miento económico.

El mapa político tras el 
escrutinio oficial del CNE 
arroja las siguientes con-
clusiones analíticas:

Consolidación en centros 
urbanos: La votación en 
las principales capita-
les del país —incluyen-
do Bogotá, Medellín y 
Cali— mostró un respal-
do mayoritario hacia la 

propuesta del candidato 
electo, impulsado por el 
voto de opinión y los sec-
tores empresariales.

Voto regional y costero: 
El origen y arraigo del 
mandatario electo se re-
flejaron en un apoyo ma-
sivo en los departamen-
tos de la región Caribe, 
sumando un caudal de 
sufragios que blindó su 
ventaja frente a los de-
más aspirantes durante 
el conteo mesa a mesa.

«Balance definitivo: 
Las cifras oficiales 
de la elección 
presidencial»
Tras el cierre definitivo 
del procesamiento a nivel 
nacional por parte de las 
autoridades electorales, 
se han consolidado las 
cifras de la segunda vuel-
ta presidencial más reñi-
da en la historia reciente 
de Colombia, ratificando 
la victoria de Abelardo de 

la Espriella sobre el can-
didato de izquierda Iván 
Cepeda Castro. El escru-
tinio general arrojó que el 
presidente electo obtuvo 
el 49,66% de los sufra-
gios, representados en 
12.959.542 votos, fren-
te al 48,70% alcanza-
do por su contendiente, 
quien sumó 12.708.712 
apoyos. Esta histórica 
contienda se definió por 
una diferencia final de 
apenas 250.830 votos, lo 
que equivale a un estre-
cho margen del 0,96%, 
dejando en evidencia la 
profunda polarización 
política del país en las 
urnas.

El balance cuantitativo 
global de la jornada elec-
toral registró una desta-

cada participación ciuda-
dana del 63,60% del cen-
so electoral, con un total 
de 26.095.102 ciudada-
nos que asistieron a las 
urnas de un potencial de 
41,4 millones de perso-
nas aptas para votar. La 
rigurosidad del proceso 
quedó respaldada por un 
total de 122.020 mesas 
procesadas, alcanzando 
el 99,99% del total de la 
información registrada. 
Asimismo, el desglose fi-
nal de las tarjetas consig-
nadas reportó un total de 
426.848 votos en blanco, 
equivalentes al 1,63%, y 
220.763 votos nulos, ci-
fras que completan el pa-
norama de una jornada 
democrática que abre un 
nuevo rumbo institucio-
nal para la nación.

La autoridades electorales en Colombia declararon la victoria de Abelardo de la Espriella sobre el candidato de izquierda Iván 
Cepeda Castro. El escrutinio general arrojó que el presidente electo obtuvo el 49,66% de los sufragios, representados en 12.959.542 
votos, frente al 48,70% alcanzado por su contendiente, quien sumó 12.708.712 apoyos.
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Un nuevo horizonte diplomático:

MARRUECOS Y COLOMBIA MARRUECOS Y COLOMBIA 
PROYECTAN UNA ALIANZA PROYECTAN UNA ALIANZA 
ESTRATÉGICA E INTEGRALESTRATÉGICA E INTEGRAL

Diplomacia 
Primicia Diario

El panorama 
de la políti-
ca exterior 
colombiana 
empieza a 
v i s l u m b r a r 

importantes movimientos 
de cara al próximo perio-
do constitucional. El salu-
do oficial enviado por el 
monarca alauí, el Rey Mo-
hammed VI, al presidente 
electo, Abelardo de la Es-
priella, no solo ratifica las 
tradicionales normas de 
la cortesía internacional, 
sino que marca el inicio 
de una prometedora eta-
pa diplomática entre Ra-

bat y Bogotá, orientada a 
cimentar una agenda de 
cooperación bilateral mu-
cho más profunda, sólida 
y estratégica.

En su mensaje de felici-
tación, el soberano ma-
rroquí expresó la firme 
voluntad de su Gobierno 
de inyectar una «nueva 
dinámica» a los históri-
cos lazos de amistad que 
unen a ambas naciones. 
Este acercamiento busca 
abrir novedosas perspec-
tivas de asociación en 
sectores de alto impacto, 
consolidando un puente 
transatlántico clave entre 
el norte de África y Sura-
mérica.

Los pilares de la 
agenda bilateral entre 
Rabat y Bogotá
La hoja de ruta propues-
ta por el Reino de Ma-
rruecos para enriquecer 
los intereses comunes 
de ambos Estados se 
concentra en cuatro ejes 
fundamentales: Seguri-
dad alimentaria y desa-
rrollo agrario: Marruecos, 
al consolidarse como 
una de las principales 
potencias mundiales en 
reservas y producción de 
fosfatos, se perfila como 
un aliado estratégico e 
indispensable para ga-
rantizar el suministro de 
fertilizantes y potenciar 
los planes de tecnifica-

Rey de Marruecos, Mohammed VI,

Abelardo de la Espriella, presidente electo de Colombia.
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ción agrícola en el suelo 
colombiano. Vanguardia 
en transición energética: 
Ante los desafíos climá-
ticos actuales, ambas 
naciones —reconocidas 
por sus notables avan-
ces en la implementación 
de energías renovables 

como la solar y la eólica— 
encuentran un escenario 
propicio para el inter-
cambio de transferencia 
tecnológica, inversión 
extranjera y proyectos de 
sostenibilidad ecológica.
Dinamización económi-
ca a través del turismo y 

la cultura: La promoción 
conjunta de sus destinos 
más emblemáticos y el 
fortalecimiento del inter-
cambio cultural apuntan 
a reactivar los flujos eco-
nómicos. Para ello, se 
prevé robustecer la co-
nectividad aérea y explo-

rar acuerdos de exención 
de visados que faciliten 
la movilidad de los ciuda-
danos. Convergencia en 
el escenario multilateral: 
La estrecha colabora-
ción entre las cancillerías 
de ambos países bus-
ca fortalecer la posición 

de sus delegaciones en 
los foros globales. Esta 
alianza estratégica pro-
moverá con mayor fuer-
za el comercio Sur-Sur 
y articulará posiciones 
conjuntas frente a las po-
líticas globales contra el 
cambio climático.

Bajo la gestión de la embajadora Farida Loudaya, se proyecta la revitalización de las relaciones 
bilaterales entre Colombia y Marruecos, afectadas durante el gobierno saliente. Tras este periodo 
de tensiones, la diplomática confía en restablecer la solidez histórica del vínculo transatlántico. 
Así, ambos países buscan abrir un nuevo capítulo de cooperación estratégica orientado a la 
grandeza y desarrollo de sus naciones.
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Alerta en la academia:

EL REZAGO GLOBAL DE LAS EL REZAGO GLOBAL DE LAS 
UNIVERSIDADES COLOMBIANAS Y UNIVERSIDADES COLOMBIANAS Y 
LAS REZAGADAS DEL ESCALAFÓNLAS REZAGADAS DEL ESCALAFÓN
Amadeo Velasco F. 
Educación 

El ecosistema de 
educación supe-
rior en Colom-
bia enfrenta un 

panorama de alta crisis 
tras conocerse los re-
sultados consolidados 
de las principales firmas 
evaluadoras del mundo, 
entre ellas el prestigioso 
listado de Quacquarelli 
Somonds (QS) y el Ti-
mes Higher Education. 
Las mediciones confir-
man una tendencia a la 
baja para la mayoría de 
las instituciones públicas 
y privadas del país, las 
cuales han cedido terre-
no frente a sus pares de 
la región y del mundo en 
los componentes de re-
putación académica, em-
pleabilidad e impacto en 
investigación. Este de-
clive internacional coin-
cide con la publicación 
de los datos locales del 
Icfes y el Ministerio de 
Educación, que exponen 
la profunda brecha entre 
las universidades élite 
y aquellas instituciones 
que ocupan los niveles 
más bajos de desempe-
ño en el país.

El panorama en las 
instituciones líderes
A pesar de mantener el 
liderazgo a nivel nacio-
nal, las universidades 
insignia de Colombia 
registraron descensos 
moderados pero signifi-
cativos en el panorama 
internacional, alejándose 
de las posiciones de van-
guardia.

Universidad de los An-
des: La institución priva-
da continúa a la cabeza 
del país en el ámbito in-
ternacional; sin embargo, 
experimentó un retroce-
so en el escalafón global 
al descender de la franja 
de las 200 mejores uni-
versidades del mundo, 
afectada por variaciones 
puntuales en el indicador 
de reputación entre em-
pleadores.

Universidad Nacional de 
Colombia: La principal 
alma mater pública del 
país también mostró una 
tendencia a la baja en la 
medición de QS. Aunque 
mantiene puntajes des-
tacados en reputación 
académica, el estanca-
miento de su presupues-
to y la ralentización en la 
producción de patentes 
afectaron su competitivi-
dad.

Universidades Javeriana 
y de Antioquia: Ambas 
instituciones sufrieron 
caídas que las despla-
zaron de los rangos his-
tóricos en los que se 
ubicaban, ampliando la 
distancia que las sepa-
ra de potencias del cono 

sur como la Universidad 
de Buenos Aires (UBA) 
o la Universidad de São 
Paulo (USP).

La otra cara de 
la moneda: Bajo 
desempeño en el 
escalafón nacional
Mientras las universida-
des de élite batallan por 
no perder visibilidad en 
los listados globales, los 
informes del Laboratorio 
de Economía de la Edu-
cación y las pruebas de 
Estado Saber Pro evi-
dencian cuáles son las 
instituciones con los ren-
dimientos más deficien-
tes en calidad educativa, 
infraestructura e investi-
gación en Colombia.

A nivel de resultados glo-
bales y puntajes acumu-
lados en competencias 
académicas, la Univer-
sidad Tecnológica del 
Chocó se ha ubicado his-
tóricamente en la base 
de las mediciones na-
cionales como la institu-
ción pública con el menor 
desempeño del país, re-
gistrando unidades reza-
gadas frente al promedio 
nacional. En una situa-
ción crítica similar se en-

cuentran la Universidad 
del Pacífico en Buena-
ventura y la Universidad 
de La Guajira, afectadas 
por deficiencias presu-
puestales, problemas de 
gobernanza y baja pro-
ducción científica indexa-
da.

Por el lado de las insti-
tuciones privadas de ca-
rácter masivo, los análi-
sis de firmas como U-Sa-
piens y los consolidados 
del Icfes señalan que la 
Corporación Universita-
ria Minuto de Dios (Uni-
minuto), a pesar de su 
enorme volumen de es-
tudiantes matriculados, 
suele promediar entre 
los puntajes acumulados 
más bajos en las prue-
bas estatales de calidad. 
Asimismo, corporacio-
nes regionales como la 
Universidad Metropoli-
tana de Barranquilla, la 
Corporación Universita-
ria Autónoma de Nariño 
(Aunar) y la Corporación 
Universitaria de Ciencias 
Empresariales, Educa-
ción y Salud (Corsalud) 
figuran consistentemen-
te en los registros del 
Ministerio de Educación 
con los indicadores más 

discretos en materia de 
inserción laboral formal, 
profesores con doctora-
do y bilingüismo.

Reacciones y desafíos 
para el sector
El informe de las firmas 
internacionales y los re-
zagos internos han en-
cendido el debate entre 
rectores, ministerios y 
expertos en políticas pú-
blicas de educación en 
Colombia.

Perspectiva del Sector: 
Voceros de la Asociación 
Colombiana de Univer-
sidades (ASCUN) han 
señalado que las meto-
dologías de los rankings 
suelen privilegiar los mo-
delos anglosajones de 
alta financiación, invisibi-
lizando el impacto social 
y de extensión comuni-
taria que realizan las ins-
tituciones en contextos 
vulnerables y complejos 
como las regiones perifé-
ricas colombianas.

Para frenar esta caída 
y recuperar el posicio-
namiento de cara a los 
próximos ciclos de eva-
luación, las fuentes ex-
pertas sugieren que el 
país debe articular una 
política de Estado enfo-
cada en incrementar la 
financiación pública para 
la investigación de fron-
tera, fomentar alianzas 
estratégicas que faciliten 
la movilidad docente de 
doble vía y flexibilizar los 
programas académicos 
para mejorar la emplea-
bilidad en un mercado 
laboral globalizado.

El declive de las 
universidades colom-
bianas en los rankings 
internacionales (QS 
y THE) evidencia una 
pérdida de competiti-
vidad global en repu-
tación e investigación. 
Esta crisis coincide 
con datos locales del 
Icfes y el Minedu-
cación que exponen 
una profunda brecha 
de calidad entre las 
instituciones élite y las 
de bajo desempeño.
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Escrutinio judicial: 

LA CAPTURA DE LUIS MARIANO LA CAPTURA DE LUIS MARIANO 
DÍAZ, HIJO DE DIOMEDES DÍAZDÍAZ, HIJO DE DIOMEDES DÍAZ

Juliàn Orozco
Judicial

Las autoridades del 
departamento del 
Atlántico confirma-
ron la captura de 

Luis Mariano Díaz Gon-
zález, reconocido em-
presario e hijo del legen-
dario cantautor vallenato 
Diomedes Díaz y Betsy 
Liliana González, en un 
operativo coordinado en-
tre el Gaula de la Policía 
y la Fiscalía General de 
la Nación que dejó otras 
cinco personas deteni-
das.

Díaz González está sien-
do investigado bajo la 
coordinación de la Uni-
dad de Derechos Huma-
nos de la Fiscalía por su 
presunta coautoría en un 
caso de secuestro extor-
sivo, tortura y concierto 
para delinquir en perjui-

cio de un comerciante, 
quien aparentemente era 
empleado de una de sus 
compañías.

Según las indagaciones 
preliminares, la víctima 
fue privada de la libertad 

bajo exigencias econó-
micas millonarias antes 
de ser liberada tras efec-
tuarse un pago.

Los reportes de inteli-
gencia señalan que este 
operativo desmanteló 

una supuesta estructura 
dedicada a los préstamos 
informales e ilegales, co-
nocidos popularmente 
en el país como «gota a 
gota», e indagan si los 
detenidos recurrían a 
métodos de cobro violen-

tos y de extorsión contra 
los deudores morosos.

Cabe destacar que el 
nombre de Luis Mariano 
Díaz ya había figurado 
previamente en el ra-
dar judicial por lesiones 
personales vinculadas a 
estos sectores de cobro 
informal.

Tras su detención en sec-
tores de Villa Campestre 
y Soledad, en el área me-
tropolitana de Barranqui-
lla, los implicados fueron 
trasladados a la Unidad 
de Reacción Inmediata 
y luego al Gaula, a la es-
pera de ser presentados 
ante un juez de control 
de garantías para las au-
diencias de legalización, 
imputación de cargos y 
solicitud de medida de 
aseguramiento en centro 
carcelario.

Las autoridades capturaron a Luis Mariano Díaz, hijo del cantautor Diomedes Díaz, junto a cinco personas en un operativo en el Atlántico. El empresario es investigado por la Fiscalía por su presunta coautoría en los delitos de 
secuestro extorsivo, tortura y concierto para delinquir contra un comerciante.

Díaz González es investigado por la presunta coautoría en el secuestro extorsivo y tortura de un comerciante tras exigencias econó-
micas millonarias. Las autoridades indagan su vinculación con una estructura de cobros violentos bajo la modalidad de «gota a gota», 
sector por el que ya registraba antecedentes judiciales.
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MUNDO

18
19 DE MARZO

MÚSICA

Metro cuadrado
$ 700.000

Precio de oportunidad 

314 424 74 68 - 311 292 26 66

Vendo finca en 
Bogotá - Suba 

Tuna alta área 1980 
metros, tres cabañas 

tipo glamping 
rentando, dos casas, 
espectacular vista.

Vendo sobre avalúo 
catastral 

Información

«Love Song 4 Tonight»:

ENTRE LA ELECTRÓNICA Y ENTRE LA ELECTRÓNICA Y 
LA MÍSTICA NOCTURNALA MÍSTICA NOCTURNA
 Claudence trae un groove entre la música electrónica y la noche 

Música
Primicia Diario

Con una melodía 
persistente, un pul-
so sereno y una 

atmósfera cálida que 
evoluciona sin premuras, 
el productor ecuatoriano 
entrega una pieza dise-
ñada para acompañar el 
crepúsculo, el inicio de la 
noche y esos instantes 
donde el cuerpo fluye a 
través del sentimiento.

Elegancia y 
profundidad sonora
Hay composiciones que 
no requieren del estruen-
do para cautivar. En lugar 
de perseguir el impacto 
inmediato, avanzan con 

una sofisticación intrín-
seca, construyendo at-
mósferas que dejan una 
huella profunda en el 
oyente. «Love Song 4 
Tonight», el más recien-
te lanzamiento de Clau-
dence, opera bajo esta 
premisa: una obra que 
se introduce con calma, 
sostiene el interés desde 
el detalle técnico y trans-
forma la audición en una 
experiencia envolvente.

La consolidación de 
una identidad creativa
Claudence, productor 
ecuatoriano de música 
electrónica distinguido 
por su enfoque experi-
mental, continúa afian-
zando una identidad pro-

pia dentro de la escena 
regional. Su trayectoria 
se ha caracterizado por 
la exploración incansa-
ble de nuevos horizontes 
sonoros, investigando 
texturas y ritmos que le 
permiten edificar un len-
guaje musical auténtico.

En esta nueva entrega, 
el artista ratifica su ca-
pacidad para equilibrar 
la sensibilidad melódica 
con un diseño atmosfé-
rico de una naturalidad 
poco común. Claudence 
no solo produce música; 
moldea ambientes donde 
el «groove» se convierte 
en el hilo conductor de 
una narrativa nocturna y 
sofisticada.

Claudence, productor ecuatoriano de música electrónica distinguido por su enfoque experimental.

El relato japonés del cielo y el infierno: 

DE LA FURIA MORTAL A LA PAZ INTERIORDE LA FURIA MORTAL A LA PAZ INTERIOR

Un antiguo re-
lato japonés 
cuenta la his-
toria de un 
belicoso sa-

murai que, buscando en-
tender los conceptos de 
cielo e infierno, desafió a 
un maestro zen.

«Explícame qué es el 
cielo y el infierno»: exigió 
con arrogancia.

El maestro zen lo miró 
con desdén y respondió:

«No eres más que un pa-
tán. No puedo perder
el tiempo con alguien 
como tú»

El samurai, herido en su 
orgullo, sintió la ira crecer 
dentro de él. Enfurecido, 
desenvainó su espada y 
gritó:

«¡Podría matarte por tu 
insolencia!»

Su rabia lo había consu-
mido por completo, listo 
para actuar sin control.

Con una calma absoluta, 
el maestro le dijo:

«Eso, precisamente, es 
el infierno»

En ese instante, el sa-
murai fue sacudido por la 
verdad de sus palabras. 
Había caído en la trampa 
de sus propias emocio-
nes.

Conmovido y avergonza-
do, el samurai enfundó 
su espada, inclinándose 
en agradecimiento.

Había aprendido algo in-
valuable.

El maestro lo miró y aña-
dió con serenidad:

«Y eso, es el cielo»

Este relato nos recuerda 
que el cielo y el infierno 
no son lugares externos, 
sino estados internos.

El infierno es dejarte 
arrastrar por la ira y la 
reactividad. El cielo es 
encontrar paz y control 
sobre tus emociones.

Al igual que el samurai, 
todos tenemos el poder 
de elegir.  El primer paso 
es conocerte a ti mismo.

La verdadera libertad 
nace cuando tomas con-
ciencia de tus emocio-
nes, las aceptas y deci-
des cómo actuar.

La verdadera libertad nace cuando tomas conciencia de tus emociones, las aceptas y decides cómo actuar.
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Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez 
Gardeazábal
El Porce

EL ORO PODRIA SER LEGALEL ORO PODRIA SER LEGAL

El informe que 
acaban de pre-
sentar Eafit y 
Uniandes so-

bre el peso del negocio 
de la cocaína en el PIB 
eleva a 16.500 millones 
de dólares el producido 
actual, pero es una cifra 

imaginada porque salvo 
alguna suma y resta tru-
culenta en los balances 
del Banrepública, no hay 
forma de hallar respaldo 
a esos datos distinto al 
de creer en las 300 mil 
hectáreas sembradas e 
inventarse la productivi-

dad de las mismas.Solo 
sabemos que tales dó-
lares deben lavarse por 
alguna parte, ya  sea en 
Ecuador, en las casas de 
cambio  o en las redes 
bancarias  internaciona-
les de platas calientes.Y 
aunque de acuerdo a 

ese mismo estudio se 
afirma que la cocaína 
colombiana sigue siendo 
propiedad del productor 
hasta que llega a su dis-
tribuidor final, es sabido 
que en zonas cocaleras 
al productor primario le 
pagan en rama y quien 

la compra, y asume los 
riesgos del trasporte ge-
neralmente, son mexica-
nos o albaneses y muy 
poquitos colombianos.

No se sabe si con el oro 
pasa lo mismo porque 
el que llaman legal,solo 
registra  4.100 millones 
de dólares de ingreso, y 
pocos se han atrevido a 
asomarse a ver de cuan-
ta magnitud es el ilegal 
que se disfraza, pero 
quienes viven en territo-
rios controlados por los 
ejércitos de los traque-
tos, que manejan, cuidan 
o intervienen en ese ne-
gocio del oro, saben que 
cada vez más se confun-
den a la hora del balan-
ce las divisas del oro y la 
coca.

Algún día, ojalá con Abe-
lardo, se decretara una 
amnistía general a todos 
los productores de oro no 
autorizados por las hipó-
critas reglas del código 
minero y a cada uno de 
los inscritos se les otor-
gara licencia provisional 
mientras llena los requi-
sitos ambientales o tribu-
tarios.

Pero, eso si ,el oro debe 
volverlo a comprar el 
Banco de la República, 
como se hacía hasta que 
Gaviria y Hommes consi-
guieron que no se hiciera 
más. Si ese control que 
se puede alcanzar sobre 
el oro  se pensara sobre 
la cocaína sin que los 
gringos se emputen, este 
país sería muy distinto.

El oro debe volverlo a comprar el Banco de la República, como se hacía hasta que Gaviria y Hommes consiguieron que no se hiciera más. Si ese control que se puede alcanzar 
sobre el oro  se pensara sobre la cocaína sin que los gringos se emputen, este país sería muy distinto.
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El parque lineal La Presidenta: 

SE LLENA DE VIDA CON UNA NUEVA SE LLENA DE VIDA CON UNA NUEVA 
JORNADA DE ‘COOLTURIZATE’JORNADA DE ‘COOLTURIZATE’

Ancízar Mejía G,
​Medellín

En su firme pro-
pósito de con-
solidarse como 
un epicentro de 

encuentro ciudadano, 
expresión cultural y ar-
monía natural, el parque 
lineal La Presidenta, ubi-
cado en el sector de El 
Poblado, se prepara para 
recibir una nueva edición 
de la estrategia distri-
tal ‘Coolturízate’. ​Este 
domingo 28 de junio, el 
corredor verde se trans-

formará en el escenario 
de una variada agenda 
cultural, recreativa y am-
biental. La jornada, que 
se extenderá desde las 
9:00 a. m. hasta el me-
diodía, contará con la 
participación estelar de 
la Orquesta Filarmónica 
de Medellín (Filarmed), 
actividades lúdicas a car-
go del Inder y los tradi-
cionales Mercados Cam-
pesinos.

​La iniciativa, impulsa-
da por la Gerencia del 
Centro y Territorios Es-

tratégicos de la Alcaldía 
de Medellín, busca pro-
mover la apropiación del 
espacio público, incenti-
var las buenas prácticas 
ciudadanas y acercar la 
oferta institucional a la 
comunidad. Para este 
despliegue, se ha articu-
lado el apoyo del Inder, la 
Secretaría de Desarrollo 
Económico, la iniciativa 
territorial Poblemos, el 
restaurante Tulúm y di-
versas organizaciones 
comunitarias. El punto de 
ingreso establecido para 
los asistentes será en 

la calle 7D # 39-262, en 
inmediaciones de dicho 
restaurante.

​Un espacio recuperado 
para la biodiversidad
​Este encuentro cultural 
coincide con el balance 
positivo del proceso de 
recuperación socioam-
biental que ha vivido La 
Presidenta durante los úl-
timos dos años. Gracias 
a una inversión superior 
a los $204 millones de 
pesos aportados por la 
firma FIC/Patria —ges-
tor del proyecto Palermo 

y vecino del sector—, la 
administración distrital 
ha logrado un notable 
embellecimiento pai-
sajístico de este pulmón 
urbano de casi 20.000 
metros cuadrados.Como 
parte de estas acciones 
de conservación, tan solo 
en 2025 se incorporaron 
al entorno 5.789 plantas, 
junto con 800 orquídeas 
y 200 bromelias, fortale-
ciendo de manera signi-
ficativa la biodiversidad 
y el atractivo natural de 
este emblemático corre-
dor verde de El Poblado.

El parque lineal La Presidenta en El Poblado se prepara para recibir una nueva edición de la estrategia distrital ‘Coolturízate’, consolidando su propósito como epicentro de encuentro ciudadano, expresión cultural y armonía 
natural.
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Se incorporaron al entorno 5.789 plantas, junto con 800 orquídeas y 200 bromelias, fortaleciendo de manera significativa la biodiversidad y el atractivo natural de este emblemático corredor verde de El Poblado.  

La iniciativa, impulsada por la Gerencia del Centro y Territorios Estratégicos de la Alcaldía de Medellín, busca promover la apropiación del espacio público, incentivar las buenas prácticas ciudadanas y acercar la oferta institucio-
nal a la comunidad.
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El horror tras la fachada de Oxford Apartments: 

LA NOCHE EN QUE CAYÓ EL LA NOCHE EN QUE CAYÓ EL 
CANIBAL DE MILWAUKEE  CANIBAL DE MILWAUKEE  

Investigaciones
Primicia Diario

La medianoche del 22 
de julio de 1991 pare-

cía una más en el degra-
dado distrito de represión 
social y económica de 
Milwaukee, Wisconsin. 
Sin embargo, el desti-
no de la historia crimi-
nal del siglo XX cambió 
de rumbo cuando Tracy 
Edwards, un hombre de 
32 años, corrió despa-
vorido por las calles con 
una esposa colgando de 
su muñeca izquierda. Al 
avistar a una patrulla de 
la policía, su relato frené-
tico y desesperado guio 
a los oficiales de vuelta al 
apartamento 213 del edi-
ficio Oxford Apartments. 
Allí, tras una puerta co-
mún y corriente, habi-

taba un hombre rubio, 
de apariencia anodina y 
mirada gélida tras unos 
grandes anteojos: Jeffrey 
Dahmer.

Los agentes que ingresa-
ron al inmueble buscaban 
la llave de las esposas, 
pero lo que encontraron 
transformó la atmósfera 
en un escenario de pesa-
dilla. Al abrir el refrigera-
dor, el oficial Rolf Mueller 
quedó petrificado ante 
el hallazgo de dos cabe-
zas humanas intactas. 
La inspección posterior 
reveló que las paredes 
de aquel monoambiente 
custodiaban un altar de 
depravación absoluta: 
restos óseos en cajas de 
herramientas, corazones 
en el congelador, crá-
neos blanqueados con 

ácido sobre el mobiliario 
y un barril de 210 litros 
que contenía cuerpos 
disueltos. La macabra 
colección fotográfica Po-
laroid con la que el inqui-
lino documentaba el des-
membramiento de sus 
víctimas confirmó que la 
realidad superaba con 
creces la ficción.

La metamorfosis de la 
sombra
Nacido en el seno de una 
familia de clase media en 
el Medio Oeste nortea-
mericano, Dahmer arras-
tró desde la infancia los 
estigmas del aislamiento 
y una fascinación tem-
prana por la taxidermia 
y la disección de anima-
les muertos en las carre-
teras. Su primer crimen 
ocurrió en el verano de 

Desde su infancia en el Medio Oeste norteamericano, Dahmer mostró conductas de aislamiento y una fijación temprana por la disección de animales. Tras graduarse de la escuela secundaria en 1978, cometió su primer 
asesinato contra el autoestopista Steven Hicks, iniciando una latente y destructiva espiral de horror.
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1978, pocas semanas 
después de graduarse 
de la escuela secunda-
ria, cuando asesinó al 
autoestopista Steven 
Hicks. Ese fue el preludio 
de una espiral de horror 
que permaneció latente 
durante casi una déca-
da, contenida a duras 
penas por su paso falli-
do por la universidad y el 
ejército.A partir de 1987, 
asentado en Milwaukee, 
su patología se desató 
sin frenos. El modus ope-
randi se volvió mecánico 
y voraz: Dahmer frecuen-
taba bares de la comuni-
dad LGBTIQ+, seducía 
a hombres jóvenes —en 
su mayoría afroamerica-
nos, latinos y asiáticos— 
prometiéndoles dinero 
a cambio de posar para 
fotografías y los llevaba a 

su apartamento. Una vez 
allí, drogaba sus bebidas 
con sedantes potentes 
antes de estrangularlos.
El horror escaló hacia 
terrenos inexplorados 
por la psiquiatría foren-
se cuando el asesino 
implementó prácticas 
de necrofilia y canibalis-
mo, preservando partes 
selectas de los cuerpos 
para consumirlas o inte-
grarlas a su perturbador 
entorno doméstico. Mo-
vido por un retorcido de-
seo de control absoluto, 
Dahmer llegó a realizar 
rudimentarias cirugías 
cerebrales a sus víctimas 
moribundas inyectando 
ácido o agua hirviendo 
en sus cráneos, en un 
intento fallido por crear 
«zombis» sumisos que 
nunca lo abandonaran.

Las grietas del sistema 
y el juicio final
La impunidad con la que 
operó el «Caníbal de Mi-
lwaukee» durante trece 
años expuso graves fa-
llas sistémicas, marca-
das por la negligencia 
policial y prejuicios de la 
época. El episodio más 
trágico ocurrió en mayo 
de 1991, cuando Kone-
rak Sinthasomphone, un 
adolescente de 14 años 
que había logrado esca-
par del apartamento se-
midesnudo y gravemente 
afectado por los quími-
cos implantados en su 
cerebro, fue devuelto al 
propio Dahmer por oficia-
les de la policía, quienes 
creyeron la versión del 
asesino de que se trata-
ba de una «disputa do-
méstica entre una pareja 

adulta de homosexua-
les». Horas después, el 
menor se convirtió en una 
víctima más. El juicio, ce-
lebrado en 1992, conmo-
cionó al planeta. Declara-
do legalmente cuerdo a 
pesar de los diagnósticos 
de trastorno límite de la 
personalidad y psicosis, 
Dahmer fue condenado 
a 15 cadenas perpetuas 
consecutivas, sumando 
más de 900 años de pri-
sión tras confesar el ho-
micidio de 17 hombres 
y adolescentes. Su final 
llegó en la mañana del 28 
de noviembre de 1994 en 
la Institución Correccional 
de Columbia, en Portage, 
Wisconsin. Mientras reali-
zaba tareas de limpieza, 
Dahmer fue atacado a 
golpes con una barra de 
metal por su compañero 
de prisión, Christopher 
Scarver, un recluso diag-
nosticado con esquizofre-
nia que alegó actuar bajo 
«órdenes divinas». El 
deceso del asesino cerró 
uno de los capítulos más 
oscuros de la crónica po-
licial moderna, dejando 
tras de sí un legado de 
dolor irreparable para las 
familias de las víctimas y 
un enigma clínico sobre 
los límites de la mons-
truosidad humana.

La impunidad de trece años del «Caníbal de Milwaukee» desnudó la grave negligencia y los prejuicios de la policía de la época. El reflejo más trágico ocurrió en 1991, cuando los 
oficiales le entregaron de vuelta a una víctima de 14 años que había logrado escapar, creyendo la versión de una disputa doméstica.
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Wilson Ruiz Orejuela 

OPINIÓN

EL RETO DE GOBERNAR EL RETO DE GOBERNAR 
DESDE LAS REGIONESDESDE LAS REGIONES

Colombia no co-
mienza ni termi-
na en Bogotá. 
Colombia está 

en los campos del Meta, 
en los puertos del Cari-
be, en las montañas de 
Antioquia, en las selvas 
del Amazonas, en los 
municipios olvidados del 
Pacífico y en cada rincón 
donde millones de ciuda-
danos trabajan todos los 
días esperando que el 
Estado llegue con oportu-
nidades y soluciones. Por 
eso, el gran desafío del 
nuevo presidente será 
entender que gobernar a 
Colombia significa gober-
nar para sus regiones.

Durante años, muchos te-
rritorios han sentido que 
las decisiones nacionales 
se toman desde los es-
critorios de la capital sin 
escuchar suficientemen-
te las realidades locales. 
Las regiones conocen 
mejor que nadie sus ne-
cesidades, sus potencia-
lidades y los obstáculos 
que frenan su desarrollo. 
Por eso, la construcción 
de un país más próspero 
exige una relación cerca-
na, permanente y respe-
tuosa entre el Gobierno 
Nacional, los gobernado-
res y los alcaldes.

El éxito del próximo go-
bierno no dependerá úni-
camente de lo que ocurra 
en Bogotá. Dependerá, 
sobre todo, de la capaci-
dad de construir una rela-
ción seria, respetuosa y 
efectiva con los manda-
tarios regionales. Gober-
nar de espaldas a las re-
giones sería un error que 
Colombia no puede vol-
ver a cometer.Las gran-
des regiones del país 
tienen desafíos urgentes. 

La Costa Caribe reclama 
inversiones en infraes-
tructura, agua potable y 
competitividad portuaria.

Antioquia exige respaldo 
a sus proyectos estraté-
gicos de conectividad y 
desarrollo industrial.

El Valle del Cauca ne-
cesita recuperar la se-
guridad y fortalecer su 
capacidad exportadora. 
Los Santanderes deman-
dan más impulso para la 
producción energética y 
agroindustrial.

Los Llanos Orientales 
requieren vías que les 
permitan convertirse en 

una verdadera despensa 
nacional.El Eje Cafetero 
necesita apoyo al turis-
mo, al emprendimiento 
y a la modernización del 
campo.

Pero Colombia no puede 
reducirse a las regiones 
más visibles. Hay depar-
tamentos que histórica-
mente han sido olvida-
dos y que merecen estar 
en el centro de las deci-
siones nacionales. Guai-
nía, Vaupés, Amazonas, 
Vichada, Guaviare, Pu-
tumayo, Chocó, Cauca, 
Arauca, San Andrés y 
muchos otros territorios 
no pueden seguir espe-
rando que el desarrollo 

llegue algún día. Allí tam-
bién hay colombianos 
que pagan impuestos, 
que sueñan, que em-
prenden y que merecen 
oportunidades.

La seguridad deberá ser 
una prioridad transver-
sal. Ningún proyecto so-
cial, económico o educa-
tivo prospera cuando los 
grupos criminales con-
trolan territorios, extor-
sionan comerciantes o li-
mitan la movilidad de las 
comunidades. Las regio-
nes necesitan un Esta-
do presente, con fuerza 
pública fortalecida, justi-
cia eficiente y capacidad 
institucional para recupe-

rar espacios que durante 
años han sido abando-
nados. La salud también 
exige respuestas concre-
tas. En muchos munici-
pios, conseguir una cita 
especializada, acceder 
a medicamentos o reci-
bir atención oportuna si-
gue siendo una odisea. 
Lo mismo ocurre con la 
educación, donde miles 
de jóvenes de las regio-
nes apartadas continúan 
enfrentando enormes 
barreras para acceder a 
la formación técnica, tec-
nológica y universitaria.
La relación entre el presi-
dente, los gobernadores 
y los alcaldes debe es-
tar guiada por la coope-
ración y no por las dife-
rencias ideológicas. Los 
ciudadanos eligieron au-
toridades para resolver 
problemas, no para pro-
tagonizar disputas políti-
cas permanentes.

Cuando los distintos ni-
veles de gobierno traba-
jan juntos, gana la gente. 
Cuando se enfrentan en-
tre sí, pierden las comu-
nidades.
Nuestro presidente Abe-
lardo de la Espriella ten-
drá la enorme respon-
sabilidad de escuchar a 
cada región, atender sus 
necesidades y garanti-
zar que ninguna vuelva a 
sentirse olvidada.

Ese debe ser el verda-
dero propósito de un go-
bierno nacional. Porque 
al final, más allá de las 
diferencias políticas, las 
fronteras departamenta-
les o las distancias geo-
gráficas, hay una verdad 
que debe orientar cada 
decisión pública: Colom-
bia somos todos.
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HISTORIA DE LOS DESINFECTANTES HISTORIA DE LOS DESINFECTANTES 
HOSPITALARIOS Y LA SEGURIDAD DEL PACIENTEHOSPITALARIOS Y LA SEGURIDAD DEL PACIENTE

La evolución 
de la higiene 
en los entor-
nos médicos 
refleja la tran-
sición de las 
prácticas pu-

ramente empíricas hacia 
una ciencia estructurada 
que hoy salva millones 
de vidas.

De la observación 
empírica a la teoría de 
los miasmas
Civilizaciones antiguas: 
Los egipcios usaban 
vino, vinagre, miel y resi-
nas para limpiar heridas y 
preservar tejidos; de igual 
forma, los griegos y ro-
manos empleaban agua 
caliente y aceites herba-
les. Estas medidas eran 
empíricas y se basaban 
en la observación de la 
cicatrización, descono-
ciendo sus causas bioló-
gicas.

La Edad Media: Los cen-
tros asistenciales opera-
ban bajo precarias condi-

ciones higiénicas debido 
a la teoría de los «mias-
mas», la cual dictaba que 
las enfermedades prove-
nían de vapores nocivos 
de la materia orgánica 
en descomposición. Por 
ello, la prevención se li-
mitaba a mitigar los ma-
los olores con incienso, 
fumigaciones y hierbas 
aromáticas.

El siglo XVIII: Aunque la 
observación clínica de-
tectó que las patologías 
se transmitían dentro de 
los hospitales y mater-
nidades, las salas conti-
nuaron abarrotadas, mal 
ventiladas y sin protoco-
los sistemáticos de des-
infección ante la falta de 
un sustento científico só-
lido.

El nacimiento de 
la era moderna y la 
antisepsia
Compuestos clorados: A 
mediados del siglo XIX, la 
implementación del lava-
do obligatorio de manos 

con soluciones de cloru-
ro de calcio y compues-
tos clorados provocó una 
drástica disminución de 
la mortalidad materna.

La teoría microbiana: El 
descubrimiento y con-
solidación de esta teo-
ría ofreció la explicación 
científica sobre cómo se 
transmitían las infeccio-
nes, transformando la 
limpieza estética en una 
prioridad de control sani-
tario esencial.

El hito de Joseph Lis-
ter (1867): Inspirado por 
Louis Pasteur, introdujo 
el ácido carbólico o fe-
nol en el ámbito quirúrgi-
co. Al pulverizarlo sobre 
heridas, instrumental y 
quirófanos, redujo radi-
calmente las infeccio-
nes posoperatorias y la 
mortalidad, convirtiendo 
al fenol en la base de la 
desinfección moderna.

Transición de siglos: En-
tre finales del siglo XIX y 

principios del siglo XX, la 
expansión de la industria 
química dio paso a nue-
vos compuestos como 
los derivados del cloro, el 
yodo, el mercurio, la pla-
ta y los alcoholes.

Innovación y 
diversificación en el 
siglo XX

Primera mitad del siglo: 
Los alcoholes etílico e 
isopropílico se masifica-
ron para la antisepsia de 
la piel y superficies. Los 
fenoles se reformularon 
para ser menos irritantes 
y aparecieron los com-
puestos de amonio cua-
ternario, ideales para el 
mobiliario por su estabili-
dad química y acción an-
timicrobiana.

Segunda mitad del siglo: 
La llegada de tecnolo-
gías médicas complejas 
y termosensibles (como 
endoscopios y respirado-
res) exigió nuevos méto-
dos de desinfección que 

no dañaran los equipos. 
Esto impulsó la creación 
de desinfectantes de alto 
nivel con gran eficacia 
biocida contra bacterias, 
virus, hongos y esporas:

•	 Glutaraldehído
•	 Ortoftalaldehído
•	 Ácido peracético

Actualidad y seguridad 
en el entorno clínico
Hoy en día, los desinfec-
tantes hospitalarios son 
componentes insustitui-
bles de los programas de 
prevención y control de 
infecciones asociadas a 
la salud. Su uso adecua-
do frena la transmisión 
de patógenos, resguar-
da al personal médico y 
optimiza los resultados 
de los pacientes. La inte-
gración entre la práctica 
clínica, la ciencia y la tec-
nología logró transformar 
los hospitales de focos 
históricos de infección y 
muerte en espacios esté-
riles y seguros.

Hoy en día, los desinfectantes hospitalarios son componentes insustituibles de los programas de prevención y control de infecciones asociadas a la salud. 
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Heridas de infancia: 

LAS MÁSCARAS EMOCIONALES LAS MÁSCARAS EMOCIONALES 
QUE CARGAMOS EN LA ADULTEZQUE CARGAMOS EN LA ADULTEZ

Carolina Martí García
Psicóloga Clínica

Numerosas personas 
llegan a la consulta 
creyendo que sus 

dificultades afectivas co-
menzaron con sus crisis 
de pareja actuales, duelos 
recientes o dinámicas de 
agotamiento laboral. Sin 
embargo, desde la pers-
pectiva clínica, la gran ma-
yoría de nuestros patrones 
disfuncionales tiene raíces 
mucho más profundas y 
primarias: las heridas de 
infancia.

La niñez no solo constru-
ye recuerdos; configura el 
mapa cognitivo y emocional 
con el que interpretamos el 
amor, el rechazo, la seguri-
dad y nuestro valor perso-
nal. Cuando un niño crece 
en un entorno con caren-
cias de validación, inestabi-
lidad o desatención, se ve 
obligado a desarrollar me-
canismos de supervivencia 
psicológica para mitigar el 
dolor. Aunque esas estrate-
gias resultaron útiles y pro-
tectoras en su momento, 
al alcanzar la madurez se 
transforman en máscaras 
rígidas que limitan la auten-
ticidad y resquebrajan los 
vínculos.

Las heridas 
emocionales más 
frecuentes y su eco en 
el tiempo
El desarrollo psicológico 
suele verse condiciona-
do por cinco heridas nu-
cleares: el abandono, el 
rechazo, la humillación, la 
injusticia y la traición. Estas 
improntas no desaparecen 
con el paso de los años; 
por el contrario, operan de 
forma silenciosa en la es-
tructura de la personalidad:

La huella del abandono: 
Suele manifestarse en 
adultos con un miedo cróni-
co a la soledad, propensos 
a la dependencia afectiva y 
a tolerar dinámicas nocivas 
con tal de no ser dejados.

La impronta del rechazo: 
Estructura una autopercep-
ción de insuficiencia, donde 
el individuo se sabotea a sí 
mismo por no sentirse dig-
no de recibir afecto o reco-
nocimiento.

La hipervigilancia constan-
te: Ambientes de crianza 
impredecibles o volátiles 
entrenan al sistema nervio-
so para vivir en un estado 
de alerta perpetuo, antici-
pando catástrofes emocio-
nales que rara vez ocurren.

Detrás de estas conductas 
no existe un deseo cons-
ciente de sufrir, sino una 
programación temprana 
que asoció el amor con la 
carencia, la condicionali-
dad o la inseguridad.

Las máscaras de la 
supervivencia
Desde el enfoque psico-
terapéutico y sistémico, 
aquellos comportamientos 
que hoy generan conflicto 
en las relaciones interper-
sonales fueron original-
mente herramientas defen-
sivas.

Detrás de alguien que ne-
cesita controlarlo todo, 
late un miedo profundo a 
la incertidumbre; detrás de 
quien asume el rol de sal-
vador incondicional, habita 
una herida de abandono; y 
detrás de la autosuficien-
cia radical de quien finge 
no necesitar a nadie, se 
esconde una historia mar-
cada por decepciones tem-
pranas.

Para evitar la reactivación 
del dolor primario, las per-
sonas suelen adoptar tipo-
logías protectoras bien de-
finidas:

La máscara de la perfec-
ción: Diseñada para blin-
darse contra el rechazo 
mediante un rendimiento 
intachable.

La máscara de la compla-
cencia: Una tendencia a 
priorizar las necesidades 
ajenas debido a la creencia 
de que solo siendo útiles 
o sumisos se asegurará el 
afecto.

La coraza de la falsa for-
taleza: Una desconexión 
emocional impuesta por el 
temor a que la vulnerabili-
dad sea castigada o utiliza-
da en su contra.

Cinco señales de alerta 
en la vida adulta
Identificar la vigencia de 
estas heridas es el primer 
paso hacia la autorregula-
ción. Las manifestaciones 

clínicas más comunes in-
cluyen:

Pánico crónico al abando-
no: Vivir bajo la sospecha 
constante de ser reempla-
zado o desatendido por las 
figuras de apego.

Validación externa supedi-
tada: Supeditación del valor 
personal a la aprobación, el 
estatus o el aplauso de los 
demás.

Incapacidad para estable-
cer límites: Temor neurótico 
a defraudar al entorno o a 
perder un vínculo por el he-
cho de expresar necesida-
des propias.

Patrones vinculares cícli-
cos: Tendencia a reincidir 
en relaciones inestables, 
tormentosas o asimétricas.

Anestesia emocional: Ha-
bilidad notable para cuidar 
y sostener a terceros, en 
contraste con una incapaci-
dad severa para escuchar-
se y autoasistirse.

La urgencia de 
sanar para dejar de 
sobrevivir
El peligro de ignorar estas 
huellas radica en la habi-
tuación al malestar. Muchas 
personas normalizan la an-
siedad, el vacío existencial 
o la desvalorización simple-
mente porque es el único 
estado que han conocido. 
Sin embargo, el sufrimiento 
crónico no es el estado na-
tural del ser humano; el do-
lor puede formar parte de la 
biografía, pero no tiene por 
qué determinar el destino.

Sanar no implica responsa-
bilizar de forma punitiva a 
los progenitores ni quedar 
estancados en el lamento 
del pasado. Consiste en 
arrojar luz sobre el origen 
de nuestros automatismos 
para desarticular su repe-
tición inconsciente. Aquello 
que no se explora, se repli-
ca; pero lo que se compren-
de y se procesa, finalmente 
se transforma.

La transición hacia el bien-
estar definitivo comienza 
cuando el adulto deja de 
preguntarse únicamente 
«¿por qué me pasa esto?» 
y asume la responsabili-
dad compasiva de cuestio-
narse: «¿en qué momento 
de mi historia aprendí que 
debía portar esta máscara 
para sobrevivir?». Allí, en la 
respuesta consciente, resi-
de la verdadera paz emo-
cional y la reconexión con 
el amor propio.
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REGISTRO

Ejemplo de tenacidad:

FARAÓN, EL LÍDER SOCIALFARAÓN, EL LÍDER SOCIAL
QUE SE GRADUÓ COMOQUE SE GRADUÓ COMO
ABOGADO A LOS 79 AÑOSABOGADO A LOS 79 AÑOS
Temistocles Ortega 
Narvaez 

En una con-
m o v e d o r a 
jornada que 
exalta los 
valores de 
la persis-

tencia y la resiliencia, el 
reconocido líder social y 
político del departamen-
to del Cauca, conocido 
entrañablemente como 
Faraón, alcanzó un hito 
extraordinario al recibir 
su título profesional de 
Abogado por la Universi-
dad Libre a los 79 años 
de vida y lucha.

El logro, celebrado con 
profunda emoción en 
el ámbito académico y 
político, representa no 
solo un triunfo individual, 
sino el reflejo de un só-
lido esfuerzo familiar. En 
este trayecto histórico lo 
acompañaron de manera 
incondicional su esposa, 
Melba, fiel coequipera en 
medio de alegrías y difi-
cultades, y su hijo, Óscar 
Eduardo, un respetado 
médico que ha puesto 
su conocimiento técni-
co y científico al servicio 
de las comunidades más 
vulnerables del Pacífico 
y del Norte del Cauca.

Una vida consagrada 
a las luchas de la 
provincia caucana
La trayectoria de Faraón 
encarna la figura del lí-
der natural y humilde, 
caracterizado por una 
prudencia y una altivez 
que marcaron la historia 

comunitaria de la región. 
Sus inicios en la defen-
sa de los desposeídos 
se remontan a las histó-
ricas jornadas en Puerto 
Tejada, donde lideró la 
búsqueda de terrenos 
dignos para familias vul-
nerables, asentando las 
bases de lo que hoy son 
los barrios Carlos Alberto 
Guzmán y Altos de París.

Su coherencia ideológica 
y cercanía con las bases 
populares lo llevaron a 
ocupar altas dignidades 
en la administración pú-
blica:
Pionero de la inclusión: 
Fue designado como el 
primer Secretario de De-
sarrollo del Departamen-
to del Cauca en la déca-
da de los noventa (1992), 
marcando el inicio del es-
píritu descentralizador de 

la Constitución de 1991. 
Su gestión potenció por 
primera vez la llegada de 
profesionales y líderes 

afrodescendientes, cam-
pesinos e indígenas a los 
cargos de alta dirección 
departamental, rompien-
do con el histórico cen-
tralismo tradicional.

Mandato popular: Su li-
derazgo fue ratificado en 
las urnas por los munici-
pios de Caloto y Guache-
né, donde ejerció como 
alcalde popular, dejando 
un mandato que hasta el 
día de hoy es recordado 
con profunda gratitud por 
sus coterráneos.

Superando la 
adversidad del 
conflicto
Como gran parte de los 
líderes sociales en el 
país, Faraón también 
conoció de cerca el ri-
gor de la injusticia. Hace 
tres décadas fue víctima 

de detenciones arbitra-
rias fundamentadas en 
informes de inteligen-
cia cuestionables de la 
época, en un episodio 
de persecución judicial 
que pretendió vincularlo 
erróneamente con gru-
pos subversivos. Tras 
superar la adversidad en 
libertad y con la dignidad 
intacta, continuó su ca-
mino enhiesto y firme al 
lado de los sectores más 
desfavorecidos.

Hoy, con la toga y el birre-
te bien ganados, el gran 
Faraón escribe una pági-
na dorada en la historia 
del Cauca, dejando una 
lección imperecedera 
para las futuras genera-
ciones de profesionales 
del Derecho: que nunca 
es tarde para defender 
la justicia con el sello del 
conocimiento.

Faraón,su esposa, Melba, el ex senador Temistocles Ortega Narvaez, Óscar Eduardo, 
un respetado médico que ha puesto su conocimiento técnico y científico al servicio de 
las comunidades más vulnerables del Pacífico, hijo del graduado.

Ceremonia de la graduaciòn en la Universidad Libre de Colombia
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El virtuosismo global se cita en la capital: 

CONVOCATORIA PARA CONCURSO CONVOCATORIA PARA CONCURSO 
INTERNACIONAL DE VIOLÍN CIUDAD INTERNACIONAL DE VIOLÍN CIUDAD 

DE BOGOTÁ 2027DE BOGOTÁ 2027
Carolina Medina F.
Bogotà D.C.

Bogotá, decla-
rada Ciudad 
Creativa de la 
Música por la 
UNESCO, re-

afirma su posición como 
referente de la música 
clásica en América Lati-
na con la apertura de ins-
cripciones para la segun-
da edición del Concurso 
Internacional de Violín 
Ciudad de Bogotá.

Este certamen, liderado 
por la Alcaldía Mayor a 
través de la Secretaría 
de Cultura, la Orquesta 
Filarmónica y el Teatro 
Mayor Julio Mario Santo 
Domingo, junto a la Uni-
versidad Jorge Tadeo Lo-
zano y la Fundación Bo-
lívar Davivienda, busca 

proyectar a las grandes 
promesas mundiales del 
instrumento.

La convocatoria estará 
abierta hasta el 31 de oc-
tubre de 2026 en la plata-
forma oficial del evento, 
dirigida a intérpretes de 
cualquier nacionalidad, 
entre los 18 y 29 años, 
que acrediten experien-
cia profesional como so-
listas o en agrupaciones 
orquestales.

El proceso de selección 
exigirá a los aspirantes 
un video sin cortes con 
obras de Paganini, Bach 
y una sonata clásica o ro-
mántica.

Un comité técnico elegirá 
a un máximo de 22 par-
ticipantes, quienes viaja-
rán a la capital colombia-

na con todos los gastos 
cubiertos para competir 
en las fases presenciales 
del 11 al 20 de junio de 
2027.

La competencia entrega-
rá una bolsa de 80.000 
dólares, distribuidos en 
30.000 para el primer 

lugar, 20.000 para el se-
gundo, 15.000 para el 
tercero y un estímulo es-
pecial de 15.000 a la me-
jor interpretación de una 
obra nacional.

Además de impulsar el 
aprendizaje local me-
diante clases magistrales 

que inspiran a los bene-
ficiarios del programa 
«Vamos a la Filarmóni-
ca», esta edición innova-
rá con la apertura de dos 
convocatorias paralelas 
para compositores bo-
gotanos encargados de 
crear la suite oficial del 
certamen.

Bogotá abrió la convocatoria para la segunda edición de su Concurso Internacional de Violín, destinado a proyectar a las jóvenes prome-
sas mundiales del instrumento. Esta iniciativa de la Alcaldía Mayor, la Filarmónica y el Teatro Mayor consolida a la capital como referente 
de la música clásica.
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EL FANTASMA

EL FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

FANTASMA

Ricardo Bicenty

«Luces, agua y glamour en Bogotá» 

Los mejores programas 
de la Radio en Colombia

El Cartel de La Mega: El 
icónico espacio nocturno 
combina el humor juvenil 
con relatos en vivo de fe-
nómenos paranormales y 
leyendas urbanas, consoli-
dándose como un programa 
de culto en la radio nacio-
nal. Ocupa el primer lugar.

La Luciérnaga: Este pilar 
vespertino de Caracol Ra-
dio acompaña el regreso 
a casa de los colombianos 
desmenuzando la compleja 
realidad política y los deba-
tes legislativos con sátira, 
humor e imitación. Segundo 
puesto.

A vivir que son dos días: 
La franja matutina de los 
fines de semana ofrece un 
refugio cultural enfocado 
en las artes, la literatura y 
la protección del patrimonio 
natural y los parques nacio-
nales colombianos.Tercero 
en preferencia.
   
Las cantantes de música 
popular   
Paola Jara: Como referen-
te obligatorio del siglo XXI, 
la intérprete de «Murió el 
amor» rompió barreras en 
las radios y hoy fusiona el 
mariachi con letras de em-
poderamiento femenino.

Arelys Henao: Con más de 
dos décadas de trayectoria, 
«La Reina del Despecho» 
usa sus canciones como 
canal de denuncia social 
contra el maltrato y la vio-
lencia de género.

Francy: Con un estilo direc-
to y potente, «La Voz Popu-
lar de América» transforma 
el dolor de la traición en 
himnos de dignidad y liber-
tad para el público femeni-
no.

La nueva ola: Figuras 
emergentes como Shaira y 
Dareska refrescan el géne-
ro con fusiones modernas y 
elementos del pop, ganan-
do terreno firme en las pla-
taformas digitales.

Los Mejores Actores de 
Colombia
Sofía Vergara: Consoli-
dada como una de las ac-
trices más influyentes de 
Hollywood, su talento para 
la comedia y su faceta em-
presarial la mantienen en la 
cúspide del entretenimiento 
global.

John Leguizamo: Nacido 
en Bogotá, este respetado 
pionero en la industria ci-
nematográfica estadouni-
dense y Broadway destaca 
por su versatilidad tanto en 
cine de autor como en Ho-
llywood.

Catalina Sandino Moreno: 
Primera colombiana no-
minada al Premio Óscar a 
Mejor Actriz por María, llena 
eres de gracia, cuenta con 
una sólida e histórica carre-
ra en el cine independiente.

Manolo Cardona: El polifa-
cético actor y productor ha 
consolidado con éxito su 
carrera en el mercado mexi-
cano y en plataformas glo-
bales de streaming por toda 
América Latina.

Consuelo Luzardo: Re-
ferente histórico en teatro, 
cine y televisión, esta queri-
da actriz posee una trayec-
toria ininterrumpida que ha 
sido homenajeada por su in-
valuable aporte a las artes.

Humberto Dorado: Maes-
tro de la actuación, la dra-
maturgia y la dirección, es 
considerado una de las 
mentes más brillantes y 
un referente de excelencia 
para las nuevas generacio-
nes.

Jairo Camargo: Dueño de 
una versatilidad interpretati-
va única, ha dado vida a va-
rios de los personajes más 
memorables, tradicionales y 
entrañables de las telenove-
las colombianas.

Margalida Castro: Su in-
confundible carisma y místi-
ca actoral la han convertido 
en una figura de culto de la 
televisión nacional, profun-
damente querida por múlti-
ples generaciones.
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La Jagua de Ibirico cuenta con una población de aproximadamente 60.000 habitantes, caracterizada por 
una composición multicultural que integra raíces afrodescendientes, indígenas y migrantes atraídos por la 
minería. Su demografía es joven y dinámica, con una base social fuertemente vinculada a las actividades 

extractivas y la economía informal del departamento del Cesar.

60.000 HISTORIAS DE 60.000 HISTORIAS DE 
MINERÍA Y CULTURAMINERÍA Y CULTURA

LA NOCHE EN QUE CAYÓ EL 
CANIBAL DE MILWAUKEE  

LA CAPTURA DE LUIS 
MARIANO DÍAZ, HIJO DE 

DIOMEDES DÍAZ

FARAÓN, EL LÍDER SOCIAL
QUE SE GRADUÓ COMO

ABOGADO A LOS 79 AÑOS

Escrutinio judicial: Ejemplo de tenacidad:El horror tras la 
fachada de Oxford 

Apartments: 


